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Wat kan de GGD lokaal betekenen binnen het actieprogramma Kansrijke Start? 
De GGD voert vanuit haar basispakket diverse taken uit die bijdragen aan een kansrijke start voor de kinderen. Denk bijvoorbeeld aan de uitvoering van het rijksvaccinatieprogramma en aan het volgen van, en adviseren over de ontwikkeling, gezondheid, verzorging en opvoeding van kinderen.
In onderstaand overzicht staan de producten en activiteiten die specifiek ingezet kunnen worden voor uitvoering van het landelijke Actieprogramma Kansrijke Start. Deze kunnen ofwel vanuit het basispakket ofwel vanuit maatwerk door de GGD worden uitgevoerd.

	Actielijn

	Product/activiteit
	Financiering

	Voor de zwangerschap

	
	

	Nu Niet zwanger
	Nu niet zwanger https://www.nunietzwanger.nl/
In gesprek met kwetsbare (aanstaande) ouders over regie nemen rond kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.
Bij regionale uitrol: uitvoering van 150 ‘opgeschaalde ‘ casussen door GGD en een veelvoud bij ketenpartners die hiervoor worden getraind.
	Facultatief door gemeenten. Beperkte landelijke incidentele bijdrage.

	Zie ook Onbedoelde (tiener)zwangerschappen: een zevenstappenplan ministerie VWS
‘Collectieve preventie’
	Gezonde School advisering 
m.b.t. voorkomen tienerzwangerschap / voorbereiding ouderschap bij risicogroepen (PRO, vmbo, ROC).

	Basispakket, stimuleringsbudget ministerie VWS

	Coalitie afspraken VSV
	Samenwerkingsafspraken met verloskundigen en gynaecologen in de regio.  

	

	Tijdens de zwangerschap
	 
	

	Zie ook Onbedoelde (tiener)zwangerschappen: een zevenstappenplan ministerie VWS
	Ondersteuning bij onbedoelde zwangerschap
Keuzehulpgesprekken bij onbedoelde zwangerschap.
	Landelijke financiering via GGD GHOR Nederland

	
	Prenataal huisbezoek
Huisbezoeken aan (kwetsbare) aanstaande ouders tijdens de zwangerschap zijn bedoeld om hen te begeleiden naar een optimale start met hun kind en het aanstaande ouderschap.
	Basispakket / maatwerk (afhankelijk van de intensiteit)

	
	Voorzorg
Voorzorg bestaat uit huisbezoeken door de een gespecialiseerde JGZ-verpleegkundige tijdens zwangerschap en de eerste twee levensjaren met als doel (het risico op) kindermishandeling bij kinderen van een specifieke doelgroep jonge hoog-risico zwangere te verkleinen en de gezondheidskansen van de kinderen (en ouders) te vergroten.
	Maatwerk

	
	Zwanger zijn en bevallen in Nederland
Voorlichting aan Tingrinya en Arabisch sprekende zwangere (statushouders) over zwangerschap, bevallen, enz. in Nederland door een verloskundige, JGZ en de Kraamzorg m.b.v. sleutelpersonen.
	Basispakket in 2019
Maatwerk vanaf 2020

	Na de geboorte

	
	

	
	Signaleringsinstrument kwetsbare ouders
JGZ zal bij de overdracht aansluiten op de vroeg signalering  'Mind2care'  in de zwangerschap en de daaraan gekoppelde zorgpaden Zie: 'Samen Nijmegen' (onder “protocollen”).
JGZ medewerkers gebruiken in hun contact met ouders van kinderen van 0-4 jaar (op het consultatiebureau) vervolgens opnieuw een signalering instrument (vragenlijst) om problemen in de psychosociale ontwikkeling en of opvoeding vroegtijdig te kunnen signaleren.
	Basispakket / maatwerk 
(gemeentelijke financiering voor de inzet van een vroegsignaleringsinstrument)

	
	Stevig Ouderschap
Stevig Ouderschap ondersteunt gezinnen met een minder makkelijke start en helpt door huisbezoeken ouders hun zelfvertrouwen en zelfredzaamheid te vergroten en sociale netwerk te versterken. Het programma Stevig Ouderschap bestaat uit zes huisbezoeken Het doel van de interventie is het verkleinen van het risico op ernstige opvoedingsproblemen waaronder kindermishandeling.   
	Maatwerk

	
	Voorzorg
Zie ‘Tijdens de zwangerschap’
	Maatwerk

	
	Kortdurende Video-Hometraining (K-VHT) is een preventieve methodiek die wordt ingezet bij ouders met kinderen in de leeftijd van 0 tot 4 jaar, die spanning ervaren in de opvoeding. Centraal in de methodiek staat het bekijken en bespreken met de ouders van korte video-opnames van de ‘alledaagse omgang’ thuis, waarbij de focus ligt op de initiatieven van het kind en het geslaagde contact tussen ouders en kind. Waar gewenst of nodig, wordt aanvullend uitleg gegeven door de VHT-er over de ontwikkeling van het kind. Het is een effectieve interventie voor “minder talige” ouders. Het effect is dat de ouders de behoeftes van hun kind begrijpen en vervolgens beter in staat zijn om sensitief en responsief te reageren op hun kind. Dit bevordert en herstelt het contact en daarmee een gezonde (sociaal-emotionele) ontwikkeling bij het kind. De methodiek omvat acht huisbezoeken, met drie video-opnames en drie reviews.  
	Maatwerk

	
	Ouder-baby interventie
VHT met psycho-educatie door JGZ-verpleegkundigen bij ouders met psychische problematiek. Het doel is het verbeteren van de interactie tussen moeder en kind (tot 12 maanden) en de sensitieve responsiviteit van de moeder om daarmee uiteindelijk te voorkomen dat het kind op latere leeftijd psychosociale problemen ontwikkelt.
	Maatwerk 

	
	Centering Parenting (Cpa)
Bij CenteringParenting vervangen groepsbijeenkomsten de traditionele één-op-één contactmomenten bij de JGZ. CPa versterkt de eigen kracht van ouders, verhoogt sociale steun en biedt integrale zorg omdat het aansluit op zwangerschapszorg CenteringPregnancy. 
	Maatwerk

	
	Zorgcoördinatie Kinderopvang / Kijk op Kleintjes
De zorgcoördinator (iemand met pedagogische achtergrond) ondersteunt pedagogisch medewerkers (PM’er) en JGZ’ers bij het signaleren van opvallend gedrag bij kinderen op kindercentra. Ook geeft de zorgcoördinator zo nodig advies aan de PM’er en ouders over het omgaan met en stimuleren van de ontwikkeling van deze kinderen.

	Maatwerk

	Algemeen

	
	

	
	Coördinatie / projectleider
De gezondheidsmakelaar en(/of) adviseur gezonde school kunnen een rol spelen bij het verbinden van de verschillende partijen betrokken bij een kansrijke start (verbinding medisch en sociaal domein). Zij kunnen in opdracht van gemeenten in kaart brengen wat er al gebeurt rondom een gezonde start, op basis van cijfers en de praktijk bepalen waar behoefte aan is en de uitvoering van de lokale aanpak coördineren.
	Basispakket / maatwerk (afhankelijk van de intensiteit)

	
	Deelnemer lokale coalities
GGD-Medewerkers kunnen deelnemen aan lokale coalities, ketenafspraken maken en samenwerken met alle organisaties die een rol spelen in de geboortezorg.
	Basispakket 
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