4 ss-en test Overzichtsformulier [Neam | Geboortedatum
niveau |niveau |niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau
-| 0 I | 1] IV V VI VI VIII IX
2.0 jaar 3.0 jaar 4.0 jaar 5.0 jaar 6.0 jaar 7.0 jaar 8.0 jaar 9.0 jaar 10.0 jaar 11.0 jaar 12.0 jaar
staptover | staptover | giaat 3 sec. | staat 6 sec. |staat 13 sec. | staat 20 sec. | staat 25 sec. | staat 30 sec. | staat 40 sec. | 5 sec.opéén | 10 sec. opéén
St“Staan 4 cm 14 cm | opéénbeen | opéénbeen op één been op én been op één been op 6én been op één been been ogen dicht | been ogen dicht
Vaardigste been || | | I | I | | | | I | I | I | I | I
Ou ORE
Andere been staptover | staptover | staptover | staat 3 sec. |staat 10 sec. | staat 15 sec. | staat 20 sec. | staat 25 sec. | staat 35 sec. | 3 sec.opéén | 5 sec. opéén
OLu ORE sloot 10 cm 10 om 20 cm op één been op én been op één been op één been op 6én been op één been been ogen dicht | been ogen dicht
Springen 1 | staptvan | staptvan | hinkelt hinkelt | hinkelt 15 x | hinkelt 12 x | hinkelt 10x | hinkelt 9x | hinkelt8 x | hinkelt 7 x | hinkelt 5 x
- Kracht - 1 2 cm 24 cm 3 X 1 0 X over 9 meter over 9 meter over 9 meter over 9 meter over 9 meter over 9 meter over 9 meter
Vaardigste been || | | | | | | | | | | | | | | .
Qu ORE —
Andere been staptvan | staptvan | hinkelt hinkelt hinkelt | hinkelt 15 x | hinkelt 12 x | hinkelt 10 x | hinkelt 9 x over | hinkelt 8 x over | hinkelt 6 X over
O LI O RE 6 cm 1 8 cm 2 X 5 X 1 0 X over 9 meter over 9 meter over 9 meter 9 meter (<1.40) 9 meter (<1.50) 9 meter (<1.60)
spreid - kruis : | spreid - kruis voor
komt springt met | spreid- sluit | spreid- sluit huppelt wissel- zonder spreid - k(gls Spfg'gh;e':mls wissel-wissel - |  spreid-sluit-
Sprinsen 2 ég:g:(l;i‘;)mlzz tegzeit;(eor'1neh£|og sprong sprong sprongen wisseling vlggzssggter— met Klap op kruis | SPréid — sluit ls;;l;rgrg) r:::(:kr;
- Coordinatie - % x 3y 6 x 12« 16 x 16 x 16 x 16 x 16 x 16 x 16 x
Stui houdteen | houdteen | houdteen | 5§y jaat | swit 15xmet | stwit 15 xmet | dribbelt & x | dribbelt 7 x | dribbelt8 x | dribbeit 9 x
tuiten ballon ballon ballon | yajien - stuit | voorkeurshand | ‘andere’ hand | om pylonen in | om pylonen in | om pylonenin | om pylonen in
*“;wd{ 2 x hoog 5x hoog 10 x hoog - pak’ ?)’?;E;S '{)fﬁptss 0-baan in 30 sec. | 0-baan in 30 sec. | 8-baan in 30 sec. | 8-baan in 30 sec.
3 D li O li
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